
 

 

La réussite au lycée repose avant tout sur trois habitudes simples : être présent avec le 

matériel nécessaire et être organisé 

Dans quelques semaines, vous ferez votre rentrée au lycée. Cette nouvelle étape demande de 

nouvelles habitudes de travail. Les élèves qui arrivent en seconde viennent de collèges 

différents et n'ont pas tous les mêmes méthodes. Voici quelques conseils pour aborder cette 

nouvelle année dans les meilleures conditions. 

1. Profitez de vos vacances 

 

Les vacances sont faites pour vous reposer, passer du temps avec vos proches, pratiquer des 

activités, voyager ou découvrir de nouvelles choses. Il est important d'arriver en septembre 

reposé et motivé. 

 

2. Gardez un lien avec les apprentissages 

 

Il n'est pas nécessaire de travailler tout l'été, mais il est conseillé de conserver quelques 

habitudes. 

Prenez le temps de lire régulièrement : roman, bande dessinée, presse, documentaire… Peu 

importe le support, la lecture est un excellent moyen d'enrichir son vocabulaire, d'améliorer sa 

compréhension et de développer sa culture générale. Si certaines notions de troisième vous 

semblent encore fragiles, notamment en français ou en mathématiques, n'hésitez pas à les revoir 

tranquillement. 

 

3. Soyez curieux 

Le lycée demande de développer sa culture générale et son esprit critique. Profitez de l'été pour 

suivre l'actualité, visiter un musée, regarder un documentaire, écouter un podcast ou découvrir 

de nouveaux sujets qui vous intéressent. 

 

Toutes ces expériences vous seront utiles tout au long de votre scolarité. 

 

4. S'organiser dès le début de l'année 

Au lycée, l'autonomie est essentielle. Afin de vous aider à acquérir de bonnes habitudes de 

travail, un agenda papier sera obligatoire. Il devra être apporté chaque jour en classe et vous 

permettra de noter les devoirs, les leçons à apprendre, les dates d'évaluation et les échéances 

importantes. 

Même si le travail est renseigné sur École Directe, l'habitude de le noter soi-même est un 

excellent moyen de ne rien oublier, d'anticiper son travail et de mieux s'organiser. 

Par ailleurs, une blouse sera obligatoire pour les travaux pratiques de SVT et de physique-

chimie. Pensez à vous en procurer une avant la rentrée. 

Bien préparer son entrée en seconde 



De manière générale, il est indispensable de venir chaque jour avec l'ensemble du matériel 

demandé : agenda, cahiers ou classeurs, livres, trousse complète, calculatrice, matériel 

spécifique selon les disciplines… 

Disposer du matériel nécessaire est une condition essentielle pour travailler efficacement, rester 

concentré sur les contenus d'apprentissage et participer pleinement aux activités proposées en 

classe. 

 

5. Adoptez de bonnes habitudes dès le premier jour 

 

La seconde est une année d'adaptation. Les exigences sont différentes de celles du collège : le 

rythme est plus soutenu, les attentes sont plus importantes et le travail personnel devient 

indispensable. 

Quelques habitudes simples font souvent la différence : 

 

• apprendre régulièrement ses leçons plutôt que la veille des évaluations ; 

• relire les cours après chaque journée ; 

• oser poser des questions lorsqu'une notion n'est pas comprise ; 

• respecter les échéances et rendre son travail dans les délais. 

 

6. La réussite est à la portée de chacun 

Réussir en seconde ne dépend pas seulement de ses résultats de troisième. Ce sont l'assiduité, le 

sérieux, l'organisation et le travail régulier qui permettent de progresser et de réussir. 

Toute l'équipe pédagogique sera présente pour vous accompagner tout au long de cette année. 

N'hésitez pas à solliciter vos professeurs lorsque vous en ressentez le besoin. 

 

Nous vous souhaitons un très bel été et avons hâte de vous accueillir à la rentrée. 


